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INTRODUCRO

Como psicdlogo clinico e
neurocientista espemohzodo

observado
preocupagdo
um "
alarmante ¢
quadros

sociois
co’F‘no
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(" desredllzagao Ly

mesmo ("despe .
gerando - angustic confusoo
mental e prejuizos significativos

no funeionamento psicessocial. .
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FATORES DE RISCOER

INFLUENCIR DOS ALGORITMOS

As redes socidis modernas,
impulsionadas por algoritmos de
engajamento altamente
sofisticados, operam através de
ciclos de recompensa imediata que:

« Liberam dopamina em padrdes

irregulares (reforco  variavel),
criando dependéncia
comportamental;

- Modulom as ondas  cerebrais,
podendo levar. a estados de
hipervigilancia (ondas beta
excessivas) o]V dissociagdo
(alteragées nas ondas alfa/theta);

« Reduzem a capacidade de
concentracdo sustentada e
autorregulagéo emocional.
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0 FENOMENO DR SINCRONIZHI;HD

DE FREQUENCIRS

Um aspecto particularmente
preocupante é a sincronizagdo

involuntdria  entre  as  frequéncias
e

cerebrais e os padrdées de funcionamento
dos dispositivos digitais. Este processo
ocorre através de:

e Condicionamento Classico - O
cérebro associa notificacgoes,
vibracdes e atualizagdes a respostas
neuroquimicas especificas;

e Ritmos Artificiais - Muitos dispositivos
realizam atualizagbées automdaticas
durante a madrugada (02h-03h),
hordrio em que pacientes :relatam
despertar subito sem causa aparente;

e Alteracdo de Estados de Consciéncia
- A exposi¢cdo prolongadaileva;. o

cérebro a operar em frequéncias beta |

elevadas, prejudicando a entrada em
estados mais profundos de
relaxamento
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R MANIPULRCRO CORPORRTIVA
CONSCIENTE

As grandes empresas de tecnologia
utilizam estratégias comprovadas de
engenharia de atencdo, incluindo: ~
» Algoritmos de atualizagdo noturna para
manter engdjamento; 7
« Gatilhos sensoriais multisistémicos
(visuais, auditivos, tateis);

« Sistemas de recompensa vari@vel que ~
reforcam o uso compulsivo. »

DRADOS RALARMANTES \

- 68% dos jovens relatam sentir ansiedade
quando afastados de seus dispositivos;

- 43% experimentam episbdios de b
desrealizagdo apds longas sessdées em
redes sociais; ' \
. Padrées de sono REM estdo sendo ..

significativamente afetados na geracdo N

digital.
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0 ALERTR HISTORICO:
"RELRCIONRMENTO VIRTURL: O
LIMITE ENTRE USO E RBUSO" |
(2014)

Em minha obra publicada hd quase uma 8

décadaq, ja alertava sobre:

- A virtualizacéo excessiva das relagées
humanas; N

- Os riscos da dependéncia digital para a*

formacdo identitariaq;

- A emergéncia de novos transtornos
neurocomportamentais.



ESTRATEGIRS DE
NEURORRERBILITRCAO

1. Intervencdo Tecnoldgica
e Detox digital programado
(especialmente noturno);
e Uso de aplicativos que monitoram e
limitam o tempo de tela.

2. Terapias de Reprogramacgdo Cerebral
 Neurofeedback para restauragcéo de
padrées saudaveis;
e Técnicas de mindfulness e grounding.

3. Mudangas Comportamentais
e Recriacgdo de rotinas offline;
e Reeducacdo do sistema de
recompensas natural.

4. Acdo Coletiva
e Press@o por regulamentacdes éticas
na industria tecnolégica;
e Programas de educacdo digital nas
escolas.
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CONCLUSRO

e Estamos diante de uma crise
silenciosa que estd remodelando §
literalmente a estrutura cerebral das -
novas geragoes. A janela para agdo é  /
agora - antes que os efeitos se tornem
irreversiveis. Como profissional da
saude mental, conclamo A~
conscientizacdo imediata e a adogdo
de medidas protetivas tanto no nivel ~
individual quanto social. .

-

.



Autor: Kleber Fialho - Psicdlogo Clinico e
Neurocientista Especialista em
Neurorreabilitagdo

Redes Sociais: @fialhokleber @neurokonex

Autor de "Relacionamento Virtual: O Limite
Entre Uso e Abuso’

PS.. Este material pode e deve ser
compartilhado amplamente 5 a
informacgdo qualificada é nossa maior
arma contra esta epidemia digital.



